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2.6.- Los chimangos:

Dentro de lo tradicional y muy regional estdn también los
famosos “chimangos” que es mds bien un postre o panecillo de
acompafamiento y bueno para la hora de la merienda, excelente
para degustarlo con una buena taza de café de talega, de té de
“damiana”, té de hojas de limén o bien de canela, nada mal sabe
acompafiado de un trozo de queso del llamado “chopito”. Se
prepara con harina de maiz —el chimango original- la cual se
amasa con agua miel de panocha, huevo, aztdar/sél y levadura, una
vez preparada la masa se extiende, no muy delgada, se corta a
manera de romboide o un rectiangulo cofy ‘slis lados mas cortos
formando un dngulo en relacién a los«ntas)iargos. Cuando alguna
persona originaria de los ranchos y'piteblos de estas latitudes
quiere dar una explicacién sobretind forma similar a la del
romboide suele decir: “...es ‘achimzgado’...” o por ejemplo: “..el
terreno tiene una forma que estd medies achimangada’...”.

Actualmente se ha desyirtitado la forma original y muchas
veces se usa harina de~trigo amasada con leche y los demaés
componentes pero, segui—eXpertos ya mayores, eso es de ahora,
antes era con harina eemaiz. Este panecillo dulzén era también,
muchas veces, parte delbastimento del campeador o vaquero de La
California; no hay‘Que olvidar que el alimento que normalmente
utilizaba era algogiie estuviera “listo para consumir” sin necesidad
de preparar nada que tuviera que utilizar el fuego ya que esto lo
obligarfa a detenerse, asi que era preferible que el alimento lo
pudiera consumir al mismo tiempo o mientras cabalgaba para no
perder tiempo en sus largas travesfas, salvo el café que se
preparaba al acampar en la noche y en la mafana al levantar el
campamento antes de iniciar la jornada, y para el camino
depositaba café en una botella que ex profeso llevaba para tal fin.
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Los chimangos
(Armando Trasvifia Taylor)

El chimango es la fritura
que escolta al café en la casa,
con harina y levadura

en leche y huevo se amasa
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Si luego al sartén se le unta
frugal grasilla de cerdo,
en la merienda es pregunta
y de tertulias, recuerdo.

El chimango es cuadrilongo,
des alta gastronomia?

no es chimango sino es rombo,
des leccién de geometria?
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